
Meer aandacht voor de mentale gezondheid van jongeren, beginnend bij het preventief
aanbod. Blijf er bewust van dat wachtlijsten niet wenselijk zijn en problemen kunnen
verergeren. Houd tijdens het wachten in de gaten hoe het gaat en maak het makkelijker
om zelf aan de bel te trekken als het slechter gaat.




Er is te weinig kennis over de verschillende vormen van autisme en de bijkomende
problemen. Hierdoor is er onvoldoende passend aanbod. Investeer in het ontwikkelen
van passend aanbod samen met jongeren en ouders.

Deze aanbevelingen geeft de adviesgroep
mee om verder over in gesprek te gaan

Het moet normaal zijn dat iedereen kan meedoen in de
maatschappij. Maak sport- en vrijetijdsactiviteiten ook
toegankelijk voor kinderen/jongeren met een beperking.
Stimuleer alle jongeren om te praten over hun zorgen,
angsten en ingewikkeldheden. Zo voelen jongeren zich
minder vreemd, anders en eenzaam in hun kwetsbaarheid. 

Zorg dat jeugdhulp en (passend) onderwijs goed op
elkaar aansluiten en elkaar versterken. Werk vanuit
gezamenlijke verantwoordelijkheid samen om 'van het
kastje naar de muur' situaties te voorkomen. Bespreek
op school welke situaties lastig zijn voor scholieren en
zorg voor een vindbaar preventief aanbod.

Wij vinden dat de gemeente meer zicht op de
kwaliteit van de jeugdhulp moet krijgen. Zorg
ervoor dat jeugdhulpaanbieders op een goede
manier kwaliteitsmetingen, cliëntparticipatie en
medezeggenschap organiseren. 
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In onze adviezen kan je hier
meer informatie over vinden
jeugdplatformamsterdam.nl

Met vriendelijke groeten, 
de Adviesgroep van Jeugdplatform Amsterdam

https://jeugdplatformamsterdam.nl/publicaties/?_sft_publicatie_categorie=mentale-gezondheid

